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Introduccioén

El suicidio constituye un grave problema de salud publica y una de las principales causas de
muerte prevenible a nivel mundial.

Los servicios de urgencias y emergencias juegan un papel crucial en la deteccion, intervencion
inmediata y derivacion adecuada de personas en crisis suicida.

Este taller esta disefiado para dotar a profesionales sanitarios de herramientas practicas y pautas
de actuacién que favorezcan una respuesta rapida, eficaz y humanizada, minimizando riesgos y
contribuyendo a la prevencién del suicidio.

Objetivo General

Capacitar a los profesionales de urgencias y emergencias para identificar factores de riesgo,
aplicar protocolos de intervencién en crisis suicida y garantizar una atencion sanitaria segura, eficaz
y centrada en la persona.

Objetivos Especificos.
e Reconocer la magnitud del suicidio como problema de salud publica.
o Identificar factores de riesgo, sefales de alarma y perfiles de vulnerabilidad.

e Gestionar situaciones de riesgo inminente con seguridad para el paciente y el equipo
sanitario.

o Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva y entrevista clinica en situaciones de crisis.

e Conocer y aplicar pautas de intervenciébn en intentos de suicidio en el ambito
extrahospitalario y hospitalario.

e Promover un abordaje humanizado y libre de estigmas en la atencién a personas en crisis
suicida.
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Metodologia:

Aprendizaje experiencial con dinamicas para el analisis de casos, técnicas de briefing y
simulacion de casos y trabajo en grupo.

*Grupos reducidos (maximo 20 personas)
Contenidos del taller:
N Reconocimiento inicial:

o lIdentificacion de conductas y verbalizaciones de riesgo.
o Priorizacion en la escala de urgencias.

N [ntervencion en crisis:
o Técnicas de comunicacion empdtica y escucha activa.
o Contencién verbal y manejo de la ansiedad.

o Abordaje en intentos de suicidio consumados (ingesta medicamentosa, autolesiones,
precipitacion, ahorcamiento, etc.).

N Protocolos de actuacién en emergencias:

o Seguridad de la escena y del equipo.

o Estabilizacién clinica inicial.

o Coordinacién con salud mental y cuerpos de seguridad.
N Escenarios simulados:

o Paciente con ideacion suicida en domicilio.

o Intento autolitico en la via publica.

o Crisis suicida en el servicio de urgencias hospitalarias.

Evaluacion:

e Checklist de competencias comunicativas y técnicas.

e Resolucion de escenarios clinicos simulados.
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