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Introduccioén

El parto extrahospitalario constituye una situacion de urgencia en la que los profesionales
sanitarios deben actuar con rapidez, seguridad y competencia. Aunque la mayoria de partos se
desarrollan en entornos hospitalarios, en ocasiones las circunstancias obligan a atenderlos en la
via publica, domicilios o en medios de transporte sanitario. La preparacion del personal de
enfermeria, urgencias y emergencias es fundamental para garantizar la seguridad de la madre y
del recién nacido, minimizando riesgos y complicaciones.

Objetivo general

Capacitar a los profesionales de la salud en la atencion integral, segura y eficaz del parto
extrahospitalario, favoreciendo la toma de decisiones adecuadas en situaciones de urgencia.

Objetivos especificos

1.

Reconocer los signos de inminencia de parto y diferenciar entre parto inminente y otras
situaciones obstétricas urgentes.

Adquirir habilidades practicas para la asistencia al parto normal en contextos
extrahospitalarios.

Conocer los procedimientos de recepcion y cuidado inmediato del recién nacido en un
entorno no hospitalario.

Identificar y manejar las principales complicaciones durante el parto y el posparto inmediato.

Promover la coordinacién entre el equipo de emergencias y los servicios hospitalarios para
garantizar la continuidad asistencial.

Metodologia

Exposicion breve teérica: fundamentos basicos sobre fisiologia del parto y complicaciones
mas frecuentes.

Simulacion practica: uso de maniquies obstétricos y neonatales para reproducir escenarios
de parto extrahospitalario.

Debriefing y discusién en grupo: analisis de las actuaciones realizadas en las
simulaciones, reforzando puntos fuertes y areas de mejora.
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o Epidemiologia y situaciones mas frecuentes.
o Factores de riesgo y prevencion.

N Fases del parto
o Dilatacion, expulsivo y alumbramiento.
o Signos de parto inminente.
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N Complicaciones obstétricas mas frecuentes
o Parto precipitado.
o Distocia de hombros.
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o Prolapso de cordon.
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o Comunicacion con centro coordinador y
hospital receptor.
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