XXXI CONGRESO NACIONAL
V CONGRESO VIRTUAL
SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA DE
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

22-23-24 de octubre de 2025

ENTRENAMIENTO DE LA AUTOPROTECCION FRENTE A
RIESGOS BIOLOGICOS Y QUIMICOS

Estefania Gonzalez — Jose Ignacio Anguita
Enfermera - TES

Introduccion

Los incidentes con riesgo biolégico o quimico constituyen una amenaza real para la poblacién
y para los profesionales de primera intervencion.

En situaciones de emergencias NBQ (nuclear, bioldgica y quimica), la capacidad de reconocer
el peligro y aplicar de manera inmediata medidas de auto-proteccién y auto-descontaminacién es
esencial para reducir la exposicion, limitar la propagacion del agente y garantizar la seguridad
personal y colectiva.

Este taller ofrece a los profesionales de urgencias y emergencias unas herramientas tedérico-
practicas iniciales, y necesarias para actuar con eficacia en estos escenarios de alta complejidad.

Objetivo general

Capacitar a los profesionales de la salud y emergencias en técnicas de auto-
descontaminacion ante la exposicidn a agentes bioldgicos y quimicos, priorizando su seguridad y la
de la comunidad afectada en situaciones de urgencias y emergencias.

Objetivos especificos

1. Reconocer las situaciones de riesgo bioldgico y quimico mas habituales en el ambito
extrahospitalario.

2. lIdentificar los equipos de proteccion individual (EPI) adecuados para cada nivel de riesgo.
3. Ejecutar correctamente la colocacion y retirada de EPI.

4. Aplicar protocolos de auto-descontaminacién rapida y eficaz en distintos escenarios de
exposicion.

5. Implementar medidas basicas de control para evitar la diseminacion de contaminantes.

6. Favorecer la autoproteccion, la seguridad colectiva y la coordinacién con equipos
especializados.
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Contenidos
1. Conceptos basicos de riesgos biolégicos y quimicos
o Agentes biolégicos y quimicos: clasificacion, vias de entrada y efectos sobre la salud.
o Principios de bioseguridad.
2. Equipos de proteccion individual (EPI)
o Tipologia y niveles de proteccion.
o Procedimientos de colocacion (donning) y retirada segura (doffing).
3. Técnicas de auto-descontaminacioén
o Principios basicos (rapidez, eficacia, seguridad).
o Descontaminacion seca y humeda.
o Uso de kits y recursos disponibles en entornos de urgencia.
4. Medidas de autoproteccion y seguridad colectiva
o Control de area contaminada.
o Prevencién de propagacion.
o Registro y comunicacion de la intervencion.
Metodologia
o Clases tedricas breves: fundamentos basicos de riesgos NBQ y autoproteccion.
o Demostraciones practicas: uso correcto de EPI, colocacion y retirada.

o Simulaciones y ejercicios practicos: escenarios de exposicion a riesgos bioldgicos y
quimicos.

o Debriefing: analisis de las actuaciones y retroalimentacién grupal.

Numero de plazas

Maximo 15 participantes /sesién (para garantizar el caracter practico y el aprovechamiento del
taller).

Evaluacion
o Participacion activa en las simulaciones y practicas.

e Demostracion de habilidades adquiridas en el uso de EPI y técnicas de auto-
descontaminacion.

o Valoracion final mediante lista de verificacion de competencias practicas.
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