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INTRODUCCION

Nuestra idea de realizar este trabajo es para asegurar un entendimiento sobre ks
posibles complicaciones o posibles dudas que surgieran sobre la patologia o el cuidado del
vendaje, y al entregar dicho triptico en su idioma, facilitamos su comprension.

En estos ultimos afios el incremento de poblacién marroqui en Cataluna ha sido
muy elevado pasando de 72748 habitantes en el afio 2000 a 117752 hab en el afio 2003.
Sabiendo asi que es la primera comunidad auténoma con mayor incidencia de inmigrantes
de este pais hemos decido realizar este trabajo.

A partir de las cifras oficiales, que reafirman este aumento de poblacién marroqui
en nuestra comunidad, también hemos podido comprobar que en nuestro servicio de
urgencias ha aumentado el numero de visitas que realizamos, pasando de un 7°95% en el
afno 2000 a un 34’37 en el afio 2004.

Nuestro hospital pertenece a una mutua de accidentes laborales y enfermedades
profesionales de la seguridad social, por lo que, en nuestro servicio de urgencias recibimos
gran numero de visitas de trabajadores de la construccion, alimentacion y cadenas @
montaje, que es el tipo de trabajo al que se dedica la mayoria de poblacién marroqui que
trabaja en nuestra comunidad, debido a que no precisan de un conocimiento perfecto de
nuestro idioma y la necesidad de encontrar trabajo a su llegada a nuestro pais para poder
subsistir.

Este tipo de trabajos representa un gran riesgo a sufrir un accidente laboral, debido
mayoritariamente a unas medidas de seguridad escasas, a pesar de que actualmente esta
muy en auge los servicios de prevencion de riesgos laborales.

La mayoria de poblaciéon magrebi que atendemos en nuestro servicio de urgencias,
entiende de forma mas o menos clara nuestro idioma, por la facilidad que demuestran en
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aprenderlo en un corto periodo de tiempo, pero el argot médico o palabras mas o menos
sencillas para nosotros en nuestra profesion para ellos es un bache idiomatico, por lo que
hemos decido traducir unos tripticos de ayuda domiciliaria en caso de T.C.E y cuidados en
los vendajes, y facilitar asi la compresion de dichas palabras y su entendimiento en caso de
dudas en su domicilio y poder tratar de la forma mas correcta y entendedora su patologia.

Ademas dichos tripticos nos ayudan a integrar en nuestra sociedad a dicha
poblacién, de forma que puedan tener un contacto con nuestra profesion algo mas didactico
y menos problematico, ya que para ellos, cada accidente laboral supone una dificultad en su
integracion en nuestra comunidad.

MATERIAL Y METODOS

Este trabajo consiste basicamente en la traduccion de unos tripticos que tenemos en el
hospital para tratamiento domiciliario de T.C.E leve y cuidados en los vendajes.

Para poder realizar dicha traduccion hemos tenido que contactar con distintas personas de
la poblacion marroqui que viven en nuestro pais y hablan y entienden nuestro idioma a la
perfeccion, facilitando asi una tarea muy dificultosa para nosotras, ya que, no conocemos el
suyo.

Adjuntamos los tripticos a continuacion, en los dos idiomas.

.2 -
o _ 3 k R T T o i e st
1-'5_”-?_.1.:'?3-"’#"‘—‘-”1—’ [N R P = FEHARRITACKSN
PR N I —
- - SERVICIO DF. URGENCIAS
P Ll LR S AY [ PSP R R SR e
T b =tpall i L Pl .,-‘,4-'.; T
o2 a2y n Quh) ry ) i iy T S s b g sones pars « daiaz iwme cranes] leve,
el el p i sl it S\ s oDt W g b Gt . b, sl b ok o i o o, g o s
] plcscie  prsbs sk e S e e ot i e 8
ot ot aon M st il s ba o sy MR B e Pt 24 horas s las mppmerar
e Rt e diniy Tos 2l g Poe o i) pion iones o scgis s B4 b ot i sl el S e Ungemcir
b3 e R F e 5By P TSy s ik B e ko o, o . e e g o 1 b g
| Tiome alimcnion kgeson ¥ mo s exfueree o s o i S bambo.
Al s s o s i ipe P b s s o i i aphica sk
- T hotmnis s ko e demparies cache 3
B s J‘LJ""““L-'G-/C.(_‘:.JT'L“;J,=‘_{ -
| s e e e
gl LSS os e v g & CoRBTAC o Semcrim, £ Com e 4 R
B flareanty rlatt o A sung am Uyt s oy Ny 4 "
RIS N ERE N AN T IO S T e S e s o i o
Tewiiin e -
L Lie w g Tncinacia s e o i e

dmpurs.
Rk I ¢ BT pon IS Tt ad AE DT poa H LR G et prete o 0 s e e i
e et » e
R zc.,. | :Imdm’;v—hwt\mm
Ot et -

(oA T i 2 .
) Bl by L ety [ea——
Oy RS i By iy h o

B Ny i

Compromiso de futuro Pag. 12




ﬁ'_-' ' 1 7CONGRESO NACIONALDE ENFERMERIA DE
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

23 ! L,._._Jl 2 \_._Jl &QJ,JL_-.-J:J \_H,,wa_._p_,)

i qu PR .f_r,,u Sl iR i 4 Reoo_mendacmnes para eI cundado_
e C IR 50 gt i i A 5 <l _ de yesos y vendajes i
AR ' MY R Ml,.u;;_.a},g e _ e T
: L "1ttt 8 bz martsngs s o .
—_— __{‘,U#g,‘,—.mw,u_pjmkuw_s wj,) o et :z,; .
. (@D \_{t}t..,i_g.‘.y.,)p)ﬂf«&-. ) ﬁ i
o J‘ﬂ..d_; .s_Lz.)l(,-_..nJ)u.Lz-fl(gp:,‘,ﬂ_f 131 I..JIJ.J S 7-*—:—; - ""-_-h-.“_hm
“ w8l ._-.h,z_..,y}/,,uns;k_@,‘ 6 : s . , rlo hegal
i 3 . (p_-._a_,A_.__r f__qi_a,_;{_, g i
U“’J""J"‘."ﬂ” (“"JC..AA—‘*—-—@-AJJ)] PN I 1P KR7 S -ﬁ:gmm—-humm. .
e sy el Then )i "5 il !
__.fJILAﬂLL.//,c.LFzyé:M/JJ’_;_,?,,M e : ."_ i o - i
- u.ﬂ! ufljd %ﬂr,)m,lp u,“ e B 2 e e : l
2 Q. ; . '
gl fan2! 4 :
Jurcd uC:..a u;,[g !,rL.deﬁfUL_—.;.f PPN Ly i & ;
I o) 2 555 < g ST & L____"” i1, mmw»hq-aum ) .
Ry im,ULa,Ld;,J#;e_u_,zd, e, { s e B s i)
S g ; k- o pueden deshecer. Par marntener
Ldjfuw«'l’;’ )J);’UL"/J £y, rpa"-’ulndf‘.‘- # o5 ] KO . @ ;‘Mmmﬂm‘m“w
) ] X " 7. Mo irsente mplr of yeso.
Q.q_.—-_”( ,L_.. ') ,7 - - . .
‘_‘.ﬂ f-':' y " ammnmgm P :
& o lJyﬁ'- d'-cJ'F#‘ " il = 5. N 0 quils of yeso por & misme. )
'@LJJ[,J,‘._:.J#M .,.,{,.vul-é’ A mmm;.wm. b -
,‘_{/ : UL “‘Sg‘”ﬂ, ‘P“M”M Fﬂ_‘) My LJ\{&L‘"‘ 15 : . MHUSummmmommmomm
r ot el celnpi o, ’
R c?uﬁwc_ﬂ-ﬁ/’w C,..!Au—_.q., ] L. ¥ 5 ko 2ol i d o
,,M;;-JJ'.‘LC.‘.J)._,.___‘ =l th. 3 -,Jt,c‘ o munMhmuawwpmum

Y SRS TR %

Kol 2 S Tr__,-/_j'g,_w Sutel it Rl ASEPEYD N ek

RESULTADOS

Empezamos a entregar dichos tripticos, en Diciembre del 2004, obteniendo buena
respuesta por parte de las personas que han recibido la informacion.

Agradeciéndonos de forma muy efusiva el esfuerzo realizado por nuestra parte para
facilitarles la compresion de los tripticos, pudiendo asi ser capaces de entender de forma
mas clara y sin equivocos las posibles complicaciones que podrian sufrir y cuales son los
signos y sintomas por los que deben acudir nuevamente al servicio de urgencias.

Llevamos poco tiempo realizando este programa de integracion, para la poblacion
marroqui por lo que aun los resultados obtenidos no se basan en cifras de poblacion sino en
la sensibilidad, es decir, en el efecto que dichos tripticos produce al paciente que se visita
en nuestro servicio de urgencias.

Si que podemos afirmar que por parte de ellos hasta ahora ha tenido un buen recibimiento.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, hemos decidido la posibilidad de realizar unas
plantillas en idioma arabe inicialmente de antecedentes patoldgicos, quirurgicos, alérgicos,
habitos téxicos y datos de consulta inicial para la anamnesis primaria en el momento de
realizar un ingreso o para la administracion de segin que farmacos, ya que, son preguntas
muy rutinarias en nuestra profesion y de dificil compresion para ellos.
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